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   CENTRUM HARMONIE BRNO

       aktivity zdravého a přirozeného životního stylu


              

pořádá


 JARNÍ SEMINÁŘ PRO OČISTU TĚLA I DUŠE
 V DUCHU ZDRAVÍ
v sobotu 3. 3.  2012

"Jeden z klíčů zdraví se nachází ve střevech"  
                                                z knihy A. Bogomolce "Jak si prodloužit život"
 P r o  v š e ch n y , k t e ř í  se  c h t ě j í   na u č i t   či   z o p a k o v a t :
·  pročisťovací cviky  - plynulý cyklus čtyř cviků, který pomáhá na dobré TRÁVENÍ,  OČISTU STŘEV, pravidelné vyprazdňování, povzbudí játra a uklidní žlučník,  slezinu aslinivku, zlepšuje míru a chuť k jídlu. 
Cviky se opakují každý den, na jaře i se slanou vodou.
 
·  sestava ta-či "8", která nás očišťuje a uvolňuje a dovede
 nás zbavit energie, která je pro náš život škodlivá - včetně stresu.
  Její cena  je 500 Kč .Částku můžete poslat i na účet  134643845/0300  - jako VS uvedte datum svého narození např. 5.6.1981 - VS  05061981 

Seminář se koná v soboru 3. 3. 2012  od 8.30 do 12.30 hodin 
Brno - Žabovřesky, KD Rubínek, Pozňanská 10, Brno

Přijdte alespoň o čtvrt hodin před zahájením.Pohodlný oděv a obuv, pití s sebou.

Zdraví  a těší se  na Vás Marie Šedivá , mobil  732887350, www.centrumharmonie.cz, e-mail:centrumharmonie@centrum.cz

