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    CENTRUM HARMONIE BRNO

         aktivity zdravého a přirozeného životního stylu
                                           pořádá
J A R N Í   S E M I N Á Ř
NA OČISTU, NA UPEVNĚNÍ ZDRAVÍ  A 
 DUŠEVNÍ ROVNOVÁHY


pro všechny, kteří se chtějí naučit či zopakovat 

· Osm kusů brokátu -„Pa tuan Ťin“ –  soubor  cvičení,  který procvičuje všechny svaly i klouby  těla a masíruje vnitřnosti, postupně a pečlivě  č i s t í  tělo od nahromaděných napětí a uvolňuje cestu energii tak, aby se její příjem a výdej vyrovnal


-  sestavu  tai-či "8" ,která nás pročišťuje a uvolňuje  a dovede  nás zbavit energie, která je pro náš ŽIVOT škodlivá  –  včetně stresu.
Cena semináře  je 500 Kč . Částku můžete poslat i na účet  134643845/0300  -  jako VS uveďte datum svého narození např. 5.6.1981 - VS  05061981 .


Seminář se koná v sobotu 21. 4. 2012  od 8.30 do 12.30 hod.
v  K D Rubínek , Poznaňská 10 - Žabovřesky.

Přijďte alespoň o čtvrt hodin před zahájením. Pohodlný oděv , obuv a pití s sebou.
Lektor: Marie Šedivá , mobil  732887350, www.centrumharmonie.cz, 
e-mail:centrumharmonie@centrum.cz


