CENTRUM HARMONIE BRNO, aktivity zdravého a přirozeného životního stylu pořádá

REGENERAČNÍ POBYT V TERMÁLECH VEL’KÝ MEDER
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    od čtvrtka 13. září  do neděle 16. září 2012
Kde: ubytování v  láskou stavěných apartmánů na ulici Kurtaserské 33, 932 001 Vel’ký Meder.
Cena ubytování 9 Eur den  - platí se na místě. Vaříme si sami.
Parkování přímo před apartmány na samostatném parkovišti.

Program: regenerační - harmonizační a energetizační cvičení a masáže na souši a ve vodě , akupresura ,
" osm kusů brokátů " tzv. statické tai-či .
Ráno cvičení na obnovu zraku a páteře a dle zájmu opakování sestav tai-či 8, 24.

Hlavně je ještě otevřen velký bazén s minerální vodou .

Příjed  již odopoledne ve čtvrtek - končíme v neděli odpledne.

Kursovné: 1500 Kč.
Lektor: Marie Šedivá

 
Co s sebou: hlavně - občanku či pas, dvoje plavky, župan, teplé ponožky, 
podložku či deku a pohodlný i teplý oděv na cvičení, .....balte s úsměvem ()).


Doprava auty nebo osobně - vyplňte na přihlášce.

Pak jen náhradníci - omezený počet míst.

Zdravím a těším se na setkání Marie, mobil 732887350 - www.centrumharmonie.cz 

Závaznou přihlášku a kursovné zasílejte do 15. 8. 2012 na adresu: 
Marie Šedivá, CENTRUM HARMONIE   Mathonova 80 , 613 00 Brno, 

nebo odevzdejte v hodinách regeneračního programu - více na www.centrumharmonie.cz ,
 či zašlete na účet 134643845/0300 jako variabilní symbol (VS) napište datum narození.

Zdravím a těším se na setkání Marie                          Mobil 732 887 350 - www.centrumharmonie.cz 
..................................
Závazná přihláška – Regenerační pobyt Vel’ký Meder 13.9.-16.9. 2012

titul.....jméno, příjmení...............................datum narození..........................

PSČ.................adresa..........................................mobil.................................

e-mail....................................číslo OP.................zdrav.stav..........................

kurzovné...................zaplaceno dne........2012  ( složenkou-hotově- převodem-zaškrtněte)

Chci být ubytován/a/................................................ Mám zájem o odvoz :     ano- ne

Pojedu autem, mohu vzít ......počet osob. V případě neučasti za sebe naleznu náhradu.

                                                    ..............................................................................

                                                                  datum a podpis účastníka

