CENTRUM HARMONIE BRNO, aktivity zdravého a přirozeného životního stylu pořádá
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  Prázdninový pobyt „TAI-ČI“
                    meditace v pohybu a klidu
od neděle 12. srpna do pátku 17. srpna 2012
Kde:   penzion EDEN u Jevíčka – čerstvý vzduch 
Penzion s bazénem se nachází v překrásné přírodě malé Hané asi 30 km od Brna u města Jevíčka  s bohatou historií - ke shlédnutí městská věž s hradbami, židovská synagoga, gotický kostelík nebo renesanční zámeček. Kolem pensionu jsou lesy na procházky a sběr lesních plodů , do 40 km  Moravský kras, hrad Bouzov  
Program: „Tai-či - meditace v pohybu a klidu“  v každodenním životě.
Výuka a opakování sestav tai-či 24, 8, 16, 42, vějíře – dle zájmu, Qigong - pěti zvířat, meridiány, dechové techniky, meditace. Při rozcvičce cviky na zlepšení zraku.
 Hlídání dětí při cvičení.
Přídavný program „HAMAMAŠE“  – cena 500 Kč:
 Pro dospělé zájemce  i děti  výuka masáží „HAMAMAŠE“ – harmonizují systémy imunitní …, vnáší do těla uvolnění a pohodu a  do duše klid a radost - vrací nás ke zdraví  a lásce…
Lektor: Marie Šedivá

Cena : ubytování a strava  2400,-  Kč na místě. Kurzovn/úzáloha  2000,- Kč do 30. 5. 2012. Začínáme v neděli 12. 8.  v 9.30 hodin  a končíme v pátek 17. 8. v 15 hodin. Omezená kapacit míst. Rodinní příslušníci jako doprovod bez kurzovného. 

Závaznou přihlášku a zálohu zasílejte nejpozději do 30. 5. 2012 na adresu: Marie Šedivá, CENTRUM HARMONIE   Mathonova 80 , 613 00 Brno, nebo odevzdejte v hodinách regener. programu - více na www.centrumharmonie.cz , či zašlete na účet 134643845/0300 jako variabilní symbol (VS) napište datum narození.
                                     Na setkání s Vámi se těší Marie
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............................
Závazná přihláška – Prázdninový pobyt „Tai-či“ 12.8. – 17 .8. 2012

titul.....jméno,příjmení.......................................datum narození..........................

PSČ.................adresa...................................................mobil...............................

e-mail....................................číslo OP.........................zdrav.stav.........................

kurzovné......................zaplaceno  dne..........2012  ( složenkou-hotově- převodem-zaškrtněte)

Chci být ubytován/a/..............................................................Mám zájem o odvoz :     ano- ne

Pojedu autem, mohu vzít .................počet osob. V případě neučasti za sebe naleznu náhradu.

                                                    ..............................................................................

                                                                  datum a podpis účastníka
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